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editorial

Espiritu de unidad

| proximo 14 de noviembre celebra-

mos el Dia Mundial de la Diabetes

(DMD), una fecha pensada para rei-
vindicar los derechos de las personas con
diabetes en todo el mundo. No obstante,
tampoco debemos olvidar analizar su
gran trascendencia, puesto que va mucho
mas alld de un simple lema o eslogan: es
la fecha de nuestra unidad, de la unidad
de toda la comunidad de personas con
diabetes,y aunque nos sentimos mas cer-
ca cada 14 de noviembre, debe ser ese el
espiritu que debe imperar e inspirarnos el
resto del afo.

Como he dicho, la unidad es la clave. No

podemos trabajar y defender nuestros
derechos de manera individual; la division

FEDERACION

1€ DE DIABETICOS
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nos debilita y nos hace perder toda fuer-
za y credibilidad ante la administracion y
la sociedad. Tenemos que ser una Unica
entidad con el mismo discurso, y dejar
de criticar e ir por libre sin contar con los
representantes de los pacientes, que son
nuestras asociaciones.

Es muy facil levantar la bandera de la dia-
betes cuando no se cuenta con nadie mas,
sin tener en cuenta la opinién del resto de
las asociaciones, cuyos representantes, dia
a dia, dedican su tiempo a las personas
con diabetes, sin esperar nada a cambio.
Este sf es el verdadero espiritu de la dia-
betes, puesto que trabajan respetando el
lema del DMD, nuestro lema: UNIDOS POR
LA DIABETES.

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

Si realmente creemos en la defensa del
colectivo, los que estén fuera deben pasar
dentro, y colaborar en, por, para y con las
asociaciones. En este sentido, el préximo
14 de noviembre tenemos una magnifica
oportunidad para comenzar una nueva
etapa en la que, esta vez si, empecemaos a
trabajar TODOS JUNTOS. =

Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente de FEDE

Email:

fede@fedesp.es
Twitter:
@andonilor
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Un dia con mucho
significado

| programa sirve para concienciar a la

sociedad espafiola en general,y al co-

lectivo de personas con diabetes y sus
familiares en particular, sobre la importancia
de la unidad para lograr de manera efectiva
la defensa de sus derechos e intereses, desta-
cando fundamentalmente actuaciones rela-
cionadas con la educacion, la prevencion, la
equidady la reorientacion del Sistema Nacio-
nal de Salud (SNS) hacia la cronicidad. Todas

TIEMPO DE VACUNACION

Con lallegada del frio podemos comenzar a sufrir los primeros sintomas de esta
época: malestar, congestion, fiebre, etc. Indicios que pueden significar que tene-
mos gripe, y que podria evitarse vacunandose. A pesar de que no es obligatoria
para las personas con diabetes, si es recomendable, ya que son una poblacién
deriesgo en relacion a la gripe y sus manifestaciones. Por esta razon, en la revis-
ta de octubre de EN3D, se pregunto a sus lectores su opinién y habitos respecto
alavacunacion.Cerca del 40% de los encuestados han afirmado que se vacunan
todos los afos de la gripe estacional, mientras que algo mas de un 28% han ase-
gurado que solo lo hacen si han tenido previamente una recomendacion. Por el
contrario, un 32% ha afirmado no vacunarse nunca de la gripe.

ellas,ademas, seran difundidas a través de las

redes sociales donde FEDE tiene presencia:

Facebook, Twitter, Google +y YouTube.

De entre las principales actividades progra-
madas destaca la celebracion de un acto
abierto al publico el 12 de noviembre, a las
10.00 horas, en el Ministerio de Sanidad, Ser-
vicios Sociales e Igualdad,en el que se conta-
ra,ademas de con la presencia del presidente
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de FEDE, D. Andoni Lorenzo Garmendia, con
la del ministro de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad, D. Alfonso Alonso. Durante este
evento, se pondrd sobre la mesa los Ultimos
datos de prevalencia de la diabetes en Espa-
Aa, asi como las principales demandas del
colectivo diabético en Espanfa, y propuestas
de colaboracién de FEDE con el resto de ac-
tores implicados para lograr que se convier-
tan en una realidad.

FEDE aprovechara este acto también para
celebrar la | Edicion de los Premios FEDE,
con el objetivo de premiar a las mejores ini-
ciativas de las asociaciones de pacientes de
Espafa,y que surgen para rendir homenaje
a la recientemente fallecida D2 Mercedes
Sanchez Benito, incasable luchadora por
los derechos de los pacientes,y que estuvo
al frente, hasta el final, de la Federacion de
Asociaciones de Diabéticos de la Comuni-
dad Valenciana (FEDICOVA) y la Asociacion
Provincial de Diabéticos de Alicante (APDA).
Para leer tanto estas como al resto de acti-
vidades de FEDE y del resto de las asocia-
ciones de personas con diabetes de Espana,
accede a estaweb. m

MERCEDES MADERUELO
Gerente de FEDE

Email:
fede@fedesp.es
Twitter:

@M_Maderuelo

Boehringer

vacanas pra lo w
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¢(INTERESA LA DIABETES?

viembre y en torno a este dia se lleva a cabo una potente
campaha de concienciacion sobre esta dolencia, una de las
mads prevalentes del mundo. Debido al gran despliegue de difu-
sién que realizan tanto la Federacion Internacional de Diabetes
(IDF, seguin sus siglas inglés), como las federaciones nacionales de
personas con diabetes de todos los Estados, la diabetes consigue
ocupar un puesto preminente en los medios de comunicacion y,
por ende, en los debates publicos. Precisamente por este motivo,
en EN3D nos gustaria conocer vuestra opinion sobre la repercu-
sién medidtica de la patologia:
m Los medios sélo se interesan por la diabetes durante el DMD.
m Aungue no tanto como en el DMD, la diabetes sf esta presen-
te en los medios durante el resto del afo.
m Los medios sélo se interesan de la diabetes si ocurre un suce-
so alarmante.
Para responder a la encueta, tan sélo tienes que acceder a este
enlace. m

EI Dia Mundial de la Diabetes (DMD) se celebra el 14 de no-
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alimentos son en cierta manera “medica-
mentos” que podemos utilizar para bien o

Juntos un ano mas

Como cada ano, celebramos y conmemoramos en esta revista
el Dia Mundial de la Diabetes (DMD). Es un motivo para cele-
brar, reunirnos y compartir, pero también para concienciar

para mal. Ademads, algunas iniciativas nos
han gustado especialmente, como la cam-
pafa realizada en Irlanda para concienciar
al publico infantil.

ste afio nos gustaria abrir las fron-

teras y asomarnos a otros paises

para conocer como se vive allf
el DMD. Gracias a las Redes Sociales e
Internet, tenemos la oportunidad de in-
teractuar con personas de otros paises
y culturas y aprender también de sus
inquietudes y actividades.

No podemos dejar de lado el sitio web ofi-
cial del DMD de la Federacion Internacional
de la Diabetes (IDF, segun sus siglas en in-
gles),y que como su propio nombre indica,
tiene un alcance global y pretende unir y
dar visibilidad a nivel mundial.

eL
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La IDF hace un gran trabajo a este respecto,
proporcionando manuales en varios idio-
mas, material grafico que podemos impri-
mir nosotros mismos,y enlace a los canales
de difusion que podemos utilizar para que
esta celebracion llegue a todo el mundo,en
su seccion “Implicate’

También podemos encontrar mucha in-
formacion en la pagina de Facebook del
DMD, donde se estad prestando especial
atencion a la alimentacion, con articulos
que prestan atencion a la importancia de
una nutricién equilibrada desde la infan-
cia para prevenir la diabetes, y cémo los
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Y por ultimo, no lo olvidéis, el asociacionis-
mo aporta mucho a las personas con dia-
betes, participad de las actividades que tie-
nen lugar en vuestro entorno cercano. De
esta forma, ademas de aprender en grupo
sobre la enfermedad, las personas con dia-
betes sienten que no estan solas y que hay
muchas que comparten su situaciéon. m

MARIA DEL MAR ELENA
CEO y asesora de Tecnologia
e Innovacion en Alegra Salud

alegradiabetes@alegrasalud.es
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Mejorar la vida de las personas
ESTE ES NUESTRO COMPROMISO

Ourante mas de 150 afos, un compromiso especial guia a las personas que trabajan en
M50, Nuestro nbjativo es desarrollar medicamentos, vacunas v productos innovadoras
para la salud humana y animal que mejoren la vida. sabemos gque queda mucho por
hacer pero seguimos trabajando, fieles a nuastro compraomiso con 1a investigacidn y gl
desarrollo, Tambigén seguimaos caomprametidos con ampliar el acceso a la asistencia
gsanitaria y alabiorando con QUIENES comparten nuestra pasion por credr un mundo mas
sano, Juntos, superaremos este desafio, Este a5 nuestro compromiso

Para obtener mas informacion sohre nosotros, visita www.msd.es

En nuestro pais llevamos mas de 50 afies proporcionando estas soluciones innovadoras
para la salud que ayudan a pralongar y mejorar la calidad de vida. Ademas, contribuimos
a la formacidn de profesionales sanitarios v a la educacion sanitaria de lps pacientes, v
colaboramaos con las administraciones, |os gestores e instituciones pablicas y privadas
para garantizar el acceso a eslas innovacionas
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Lo realmente importante

son las personas

El Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es un dia para
informar y reivindicar, pero sobre todo es un dia para
APLAUDIR a todos los peques valientes que aceptan su
enfermedad y se responsabilizan de ella sin dejar de
disfrutar como ninos que son

mbién es un dia para APLAUDIR a
los profesionales sanitarios compro-
metidos con la diabetes, porque si

algo importa de verdad para alcanzar la es-
tabilidad y el bienestar de nuestros hijos es
la vocacion, la profesionalidad y el interés de
sus médicos y enfermeras. Sin esto, no serfa
posible tener presente las necesidades de
sus pequenos pacientes, en una enferme-
dad como la diabetes en la que todo lo que

le ocurre al nifo repercute en su estabilidad.

Sin formacién constante no hay profesio-
nalidad, y es el interés por ofrecer la mejor
atenciony los mejores cuidados lo que lleva
al médico a estar al dfa en los avances.

Los que vivimos en ciudades de tamafo

medio, 0 en pueblos o ciudades peque-
Aas,a veces miramos “con cierta envidia”a

FEDERACION
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los importantes hospitales de las grandes
ciudades que cuentan con fantdsticas
Unidades de Diabetes, con completos
equipos médicos, enfermeros, educado-
res en diabetes, psicélogos... A todos los
padres nos gustaria contar con unas es-
tupendas instalaciones preparadas para
darnos servicios de calidad pero sin duda
lo que realmente es importante, me atre-
verfa a decir ‘como en todos los dmbitos
de la vida) son las personas. Los médicos
son los que hacen posible que nuestros
hijos reciban los mejores cuidados, y
gracias a un constante trabajo silencio-
so logran poder ofrecer a nuestro hijo la
tecnologia mas avanzada en la aplicacion
de su tratamiento. Esto es posible en La
Coruna, una gran ciudad de tamafo me-
dio, con escasos recursos destinados a la

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

diabetes, pero con grandes personas al
frente de los equipos médicos.

Teresa Martinez Ramonde, jefe del servicio
de Endocrinologia en el Complejo Hospita-
lario Universitario de A Corufa vy directora
de la clinica InDiabetes, es una de las perso-
nas que ha creido que luchar por ofrecer los
Ultimos avances para mejorar la administra-
cién de la insuling, y con ello la estabilidad
de los niveles de glucosa, merecia la pena.
Gracias a la tenacidad, la vocacién, pero so-
bre todo gracias a la profesionalidad que le
permitié defender las ventajas del nuevo
sistema de bomba de insulina con Smart-
guardy Sensor de Medtronic.

Muchas veces las familias damos por hecho
que todo viene dado sin un esfuerzo y trabajo
previo y resulta més habitual escuchar las cri-
ticas de aquello que no nos gusta que valorar
las cosas bien hechas. Desde aqui, hoy, quiero
dar las gracias y felicitar a todos aquellos equi-
pos médicos de Espafia que, como Teresa
Martinez 'y Ana Prado, pediatra endocrina
especializada en diabetes, alnan esfuerzos
para que los constantes avances en tecnolo-
gfa einvestigacion lleguen a los pacientes con
diabetes ofreciéndoles,con la satisfaccion que
produce saber que un trabajo estd bien he-
cho,su profesionalidad y vocacion. m

MARTA ZARAGOZA
Bloguera de Creciendo
con Diabetes

ttp://creciendocondiabetes,
blogspot.com.es/
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Asi evolucionan
los tratamientos

oviembre es un mes especial-

N mente importante para todas las

personas que conviven con la dia-

betes, un mes en el que, mas que nunca,

debemos tomar conciencia de las reper-

cusiones de esta enfermedad. Las Ultimas

cifras de la Organizacién Mundial de la Sa-

lud indican que 1 de cada 10 personas en

el mundo tiene esta enfermedad (més de
347 millones).

Sin embargo, no todo tiene por qué ser
alarmay miedo, porque en la investigacion
de la diabetes, los cientificos se esfuerzan
a diario por conseguir ofrecer una mejor
prevencion, mejores tratamientos v, en Ul-

tima instancia, una cura para la enferme-
dad.Desde Personas Que hoy quieren lan-
zar un mensaje de esperanza, y para ello
analizan las principales expectativas que
la comunidad cientifica tiene a propdsito
de posibles estrategias en la prevencion y
el tratamiento de la diabetes.

iPodemaos prevenir la enfermedad? ;Es el
trasplante de islotes la promesa que real-
mente creemos? ;Se conseguird una va-
cuna contra esta enfermedad? No dejes
de leer este articulo: https://www.perso-
nasque.es/diabetes/revista/2635-como-
estan-evolucionando-los-tratamientos-
para-la-diabetes

www.personasque.es/diabetes

MANUEL LINARES

Médico de Familia

Para estar al dia con la diabetes,

iSuscribase!
A LA REVISTA DE LA FEDERACION DE DIABETICOS ESPANOLES
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Viasano, programa de
prevencion del sobrepeso

En las ultimas dos décadas se ha incrementado notable-
mente en Europa el sobrepeso infantil, convirtiéndose en
un problema de salud publica contra el que hay que luchar

e ahi que se hayan puesto en
marcha algunas estrategias vy
programas para frenar este in-

cremento y, sobre todo, su prevalencia.

Un ejemplo es el programa comunita-
rio VIASANO que lleva desarrolldndose
unos 10 anos.

Su ultimo estudio se ha llevado a cabo
en dos ciudades belgas, Mouscron vy
Marcheen-Famenne, donde se ha em-

FEDERACION
DE DIABETICOS
ESPANOLES

pleado la metodologia EPODE, (Ens-
emble Prévenons I'Obésité des Enfants,
segun sus siglas en inglés, y cuya tra-
duccion significa “Juntos Prevenimos
la Obesidad de los Nifos”), desarrollada
en Francia en 2004, gue incluye amplias
estrategias medioambientales para es-
timular un cambio de comportamiento
sostenible a largo plazo y para prevenir
la obesidad infantil. El estudio en con-
creto analizé los cambios en la preva-
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lencia de sobrepeso y obesidad en un
periodo de 3 afnos (de 2007 a 2010) en
nifos de 3 -4 afos y de 5 -6 afos.

Los resultados detectaron una tendencia
hacia la disminucién del sobrepeso y del
sobrepeso junto con obesidad en las ciu-
dades piloto en comparacién con la po-
blacion general. Asimismo, sugieren que
un programa comunitario como VIASANO
podria ser una estrategia prometedora
para reducir la prevalencia del sobrepe-
so infantil, incluso durante un perfodo de
tiempo corto.

Dado que la reversiéon de la obesidad es
complicada, la prevencién tiene una im-
portancia crucial. Sin embargo, los datos
sugieren que no solo hay que centrarse
en los cambios de comportamiento indi-
viduales sino también en perspectivas so-
ciales, culturales, fisicas, econémicas y poli-
ticas mas amplias, para que el cambio de
tendencia sea efectivo. Aunque las prue-
bas de estudios controlados no son con-
cluyentes, los enfoques comunitarios para
la prevencion de la obesidad infantil son
considerados como una buena practica.

Consulta todas las cifras de este estudio
pinchando aqui. m

SANDRA DE MIGUEL
Responsable de
Comunicacion de FEDE

@FEDE_Diabetes

DIABETES
DIFUSION DIGITAL
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universo 2.0 tu opinion cuenta

Mayte Bernal @Mayteber
@andonilor @FEDE_Diabetes Estamos al tanto por
Anadis. Excelente vuestra labor para mejorar las con-
diciones de personas con #diabetes

Lucia Hernandez Moreno

La retinopatia es un tema que preocupa bastante,
pero esta claro que si no tienes dinero no puedes ac-
ceder a estas nuevas técnicas. Es una lastima ya que
muchisimos diabéticos lo padecen y no les dan nin-
guna esperanza para tener mejor calidad de vida.

Mayte Rosique Codina

Me alegro por ellos si lo consiguen (Andalucia y los
sistemas flash de monitorizacién) y seguidamente
lo hacen realidad en el resto de comunidades Espa-
Aolas. Yo no dejo de solicitarlo en mi comunidad, la
Region de Murcia.

Breves en la web

Millones de pasos
por la diabetes

ientras vas al trabajo o a la universidad, incluso cuan-
I\/\ do estas de compras o acudes al cine, puedes apoyar

la lucha contra la diabetes. Es la nueva campafa que
ha puesto en marcha Janssen, y apoyada por la Federacion de
Diabéticos Esparoles (FEDE), con motivo de la celebracion del
Dia Mundial de la Diabetes (DMD). Para ello, se ha realizado una
seleccion de centros comerciales, cines, metros y universidades,
en los que se habilitard un espacio para que todo aquel que lo
desee pueda contribuir con sus pasos a esta causa.

Escuela de diabetes,
una iniciativa online

ace ESCUELA DE DIABETES, plataforma digital centra-
da en formar a las personas con diabetes y ayudar al

paciente en la gestién de su patologia. Con esta ini-
Ciativa, que ha puesto en marcha Emminens, los pacientes
podrén adquirir un mayor conocimiento de su diabetes y sus
complicaciones, asi como herramientas para actuar. La forma-
cién contiene modulos que permiten una personalizaciéon del
proceso de aprendizaje.
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los top bloggers

CAROLINA
ZARATE

Bloguera de www.blogdiabeticotipo1.blogspot.com
Email: carolina_zarate@msn.com

Seamos los
protagonistas

onocer el significado del Dia Mundial de la Diabetes

(DMD) deberfa ser parte de la educaciéon diabetold-

gica. Es sorprendente que existan personas con dia-
betes que no saben lo que se conmemora cada 14 de no-
viembre, a pesar de vivir con esta dolencia y, mucho menos,
que no reconozcan el simbolo: el circulo azul que algunos
lucimos con orgullo. Desde que se instaurd el DMD se ha in-
tentado concienciar y educar sobre la enfermedad, ya que es
una fecha perfecta para darla a conocer.

Ademés, quienes tenemos diabetes deberfamos ser los em-
bajadores de nuestra propia condicion e informar a familiares,
amigos, conocidos, sociedad y gobiernos sobre esta fecha y la
necesidad de respetar nuestros derechos, proporcionandonos
el tratamiento indicado. Las personas con diabetes debemos ser
los protagonistas de tan sefalado dig, si nosotros no le damos
visibilidad, seguiremos quedando escondidos, y a la espera de
que alguien hable por nosotros.

Hay mas de 380 millones de personas con diabetes en todo el
mundo, y seguird en aumento si no damos a conocer el signi-
ficado del circulo azul, con el objetivo de que se nos tenga en
cuenta por parte del resto de los colectivos. Asi pues, jseras la
voz de nuestro dia? m
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Por una vida
saludable

| Dia Mundial de la Diabetes (DMD) es una fecha muy

importante para los que vivimos con esta patologia, ya

que nos da la oportunidad de concienciar tanto a la so-
ciedad en general como las propias personas afectadas. A estas
dltimas, tanto tipo 1 como tipo 2, porque a medio - largo plazo
pueden desarrollar otros problemas graves de salud si no tie-
nen un buen control de su dolencia.

De ahf la relevancia de promocionar la educacion diabeto-
l6gica, para evitar futuras complicaciones.Y a la sociedad,
porque si no se lleva a cabo una vida sana, se puede de-
sarrollar diabetes tipo 2, la
cual afecta cada vez
a mas personas
por malos habitos
de vida, como
el sedentarismo
0 una alimen-
tacion desequili-
brada.

De ahf la importancia de
este dfa para concienciar a dia-
béticos y no diabéticos sobre lo cru-
cial que es una vida sana,y mas esteafo, Cc uy o
lema es DIABETES Y VIDA SALUDABLE vy el eslogan: DE-
TENGAMOS LA EPIDEMIA DE LA DIABETES. Para ello, se
estdn celebrando ya una gran variedad de actos, entre
ellos, programas de radio y televisién, actividades depor-
tivas, iluminacién de monumentos, etc., siempre gracias
a la gran ayuda de asociaciones, pacientes, familiares y
profesionales sanitarios. m



http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
@Carolina_tipo1
@carmencitakar

el experto

LAS APP, TANTO SOBRE DIABETES
COMO SOBRE SALUD EN GENERAL,
SE ESTAN CONVIRTIENDO

PARA MUCHAS PERSONAS CON
PATOLOGIAS CRONICAS EN ALGO
COTIDIANO.

n este sentido, el Informe 50 Mejo-

res Apps de Salud en Espafiol, de

The App Date, pone de manifiesto
que la eSalud es de gran interés para di-
ferentes colectivos, destacando el de los
pacientes crénicos. De hecho, es en este
grupo en el que el dmbito de las Apps
mas interés despierta, contribuyendo
con ello a dar un paso més hacia lo que
comunmente se conoce como “paciente
experto” o “paciente empoderado’ Ade-
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mas, y segun el estudio, su uso dard un
paso mas alld, puesto que vaticina que
los propios profesionales sanitarios las
recomendaran, siempre basandose en
pardmetros de fiabilidad e idoneidad
para el paciente.

El Informe 50 Mejores Apps de Salud en
Espafiol apunta también a que la eSalud,
ademas de ser un sector en crecimiento,
"ofrece muchas posibilidades para inno-
var’Y es que, como la poblacién usuaria
de dispositivos moviles,como smartpho-
nesy tabletas, no para de crecer,las Apps
se estan convirtiendo en una potente
herramienta, no soélo para la gestion de
las patologfas crénicas, sino también en

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

la promocién de habitos saludables o la
prevencion / deteccion de dolencias. En
resumen, que también facilitard la cali-
dad asistencial, redundando en un “im-
portante ahorro en costes sanitarios’

Loégicamente, y a la vista de estos datos,
el informe se muestra a favor, no sélo de
que el modelo de la eSalud progrese y
avance, sino que se potencie,y que pue-
da hablarse de las Apps como un “com-
ponente integrado en la gestion de la
Salud’

- MERCEDES MADERUELO
Gerente de FEDE
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fede@fedesp.es
Twitter:
@M_Maderuelo
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FILOSOFIA DE VIDA
Tu filosofia de vida: Aprender para seguir
avanzando.

ué significa y qué supone

para ti la diabetes

Desde pequena la diabetes
siempre ha formado parte de mi vida,
tengo una hermana que se llama Ce-
lia con la que me llevo menos de un
ano y a la que diagnosticaron diabetes
cuando ella tenfa dos afos. Yo debuté
con diabetes con nueve, asi que pasé
de “diabética tipo 3" al ser hermana de
persona con diabetes, a tener diabetes
yo también. Después de tantos anos es
una parte mas de mi vida, desde siem-
pre mis padres y endocrinos me ense-
Aaron a vivir con diabetes, pero no para
la diabetes.

¢{Ha cambiado tu vida a nivel perso-
nal o profesional?

La diabetes ha cambiado mi vida tanto
a nivel personal como en lo profesional.
Desde antes de tener diabetes ya cono-
cfa la Asociacion de Diabéticos de Ma-
drid al ir como acompanante, y después,
me permitié encontrar a otras personas
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con diabetes, hacer buenos amigos y
compartir experiencias. Para mf ha sido
especialmente enriquecedor ser pri-
mero asistente de campamentos de la
Asociacion y después monitora y coor-
dinadora de actividades. Se traducirfa en
primero aprender para después poder
ofrecer a otros la misma ayuda que recibf
en sumomento.

{Qué aportan las NNTT a las perso-
nas con diabetes? ;Cual es su princi-
pal valor?

Siempre he pensado que las NNTT son he-
rramientas al servicio de las personas, en-
tonces, jpor qué no utilizar también estos
avances a favor de una mejora en la cali-
dad de vida de aquellos que lo necesiten,
en este caso las personas con diabetes?

¢Hacia donde va o deberia ir la inno-
vacion?

En mi opinién hay algo de lo que se oye
hablar mucho, y es el famoso péancreas
artificial. Poco a poco nos vamos acer-
cando a ese fin, en el que dejaremos
que la tecnologfa actue de forma in-
teligente sin que nos tengamos que
preocupar por cdlculos de racio-
nes o la practica de ejercicio
por ejemplo.

i{Cual es el papel del las
RRSS dentro de las asocia-
ciones?

Las RRSS tienen un papel muy
importante, se trata de un canal de

comunicacién directo y bidireccional
con otras personas o entidades. La infor-
macion y las actualizaciones fluyen de
forma constante, una vez un mensaje es
lanzado por Twitter, Facebook, Wordpress
u otro canal se lanza de manera abierta al
mundo v a la opinién publica. Los pilares
dentro de la Asociacion de Diabéticos de
Madrid es acompanar, informar, defen-
der y educar, y las RRSS estan presentes
en cada uno de estos pilares, bien para
contestar un mensaje de una madre cuyo
hijo acaba de ser diagnosticado, contar
los nuevos avances cientificos, publicar
un caso de éxito en contra la discrimina-
cion laboral o ensefiar cdmo se debe ad-
ministrar un glucagén. =
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Helado de vainilla
con trocitos de galleta

INGREDIENTES

Esta comida te aporta

GRAN. MED. PEQ.

Valor energético (kcal): 330 226,1 161,5
Grasas (g): 300 210 15,0
Saturadas (g): 183 128 91
Hidratos de carbono (g): 208 146 104

PREPARACION

de los cuales:

Aziicares (g): 108 76 54
Fibra alimentaria (g): 07 05 04
Proteinas (g): 37 26 19

01 0,1 01

= 2yemasde huevo m Con la ayuda de unas varillas, mezclar las  m Si no se tiene heladera, hay que poner

500 ml.de nata paramontar
2 cucharaditas de pastade
vainilla

2 sobres de azticar avainillado
2 cucharadas soperas de aztcar

invertido
50 gr.de azticar glass

1 paquete de galletas Virginias
B-San de chocolate con leche

yemas con los distintos tipos de azicar y la
pasta de vainilla hasta obtener una crema
uniforme, similar a las natillas. A continuacion,
reservar en el frigorifico.

B Se procede a montarla nata.Para ello,hay que

mezclarla con la crema de vainilla que no se
baje, y reservar en el frigorifico al menos 4
horas para que esté bien frio o 30 minutos
en el congelador.

m Mantecar el helado, bastara poner la heladera

en marchay,cuando las paletas estén yadando
vueltas, volcar la mezcla. Dejar luego trabajar
hasta que el helado adquiera una textura
cremosa y consistente, unos 40 minutos.

la mezcla directamente en un cacharro
que se pueda meter al congelador
para congelarlo. Cada 45-50 minutos
hay que sacar la mezcla y removerla
enérgicamente para romper los cristales
de hielo que se forman. Esta operacién
tiene que repetirse varias veces, hasta
que el helado ya esta formado y es dificil
remover.

m Trocear las galletas, mezclar con el
helado con cuidado. A continuacion,
poner todo en un cuenco que pueda
ir al congelador y reservar hasta el
momento de consumir.

AL___—;-—

19


http://www.fedesp.es/portal/portada_dir/portada.aspx
http://virginias.es/blog/?p=144
http://virginias.es/blog/?p=144

¢ Te perdiste algun numero?
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